
 

• Nome e cognome 
       ELENA LUGARO 

• e-mail  
        elelugaro@gmail.com 

• Organo per il quale mi candido 
       Collegio dei Probiviri 

• Sezione appartenenza, anni di appartenenza ad ANISN, eventuale ruolo/i ricoperto/i in 
ANISN 

      Sezione ANISN Lazio  (10 anni di appartenenza all’Associazione)  
      Collaborazione con il centro IBSE-ANISN del Lazio per la formazione degli insegnanti come  
      trainer (corsi sulla didattica investigativa nelle STEAM per scuole di ogni ordine e grado) 
      Collegio dei Probiviri nel precedente triennio 

• Percorso di studi e titoli 
       Laureata con lode in Scienze Biologiche  - Master di II livello Professione Formatore in  
       Didattica delle Scienze 

• Profilo professionale 
 Ha svolto attività di ricerca presso l’Istituto Nazionale della Nutrizione di Roma, Unità di Chimica 
degli Alimenti (oggi INRAN – Istituto Nazionale di Ricerca sugli Alimenti e la Nutrizione) dal 
1983 al 1987, durante lo svolgimento della tesi sperimentale di laurea, poi collaborando all’attività 
svolta nell’ambito del Progetto Finalizzato del CNR “Incremento produttività risorse agricole” e in 
seguito con borsa di studio dell’International Institute of Tropical Agriculture (Ibadan, Nigeria). 
E’ vincitrice di concorso per la classe A31 (Scienza dell’Alimentazione) e A50 (Scienze Naturali, 
Chimiche e Biologiche). Dal 1987 al 2007 ha insegnato Scienze degli Alimenti in Istituti Tecnici e 
Istituti Professionali per la Ristorazione. Dal 2007 ha insegnato Scienze Naturali, Chimiche e 
Biologiche presso l’IISS John von Neumann di Roma, nelle sedi centrali e nella sede carceraria di 
Rebibbia, dove ha svolto diversi incarichi (tutor di docenti carcerari, tutor di docenti neoassunti, 
funzione strumentale, coordinatrice di classe, coordinatrice per l’Educazione Civica). 
Ha ottenuto negli anni accademici 2003/2004, 2004/2005, 2005/2006 incarichi di insegnamento di 
Scienze Tecniche Dietetiche Applicate nel corso integrato di Puericultura, Neonatologia e 
Neuropsichiatria infantile (corso di Laurea in Ostetricia – II Facoltà di Medicina e Chirurgia) presso 
l’Università degli Studi di Roma “La Sapienza” 
Nell’anno scolastico 2009/2010 ha ottenuto una borsa di studio nell’ambito del Programma europeo 
LLP, per un’attività di formazione svolta presso l’International Projects Centre di Exeter 
(Inghilterra) riguardante il metodo CLIL . E' in possesso di certificazione TKT: Content and 



Language Integrated Learning, e di certificazione della conoscenza della lingua inglese di livello 
B2. 
E’ in pensione dal 1/9/2025. 

• Pubblicazioni 
       Ha pubblicato il lavoro della tesi di laurea sperimentale su una rivista internazionale del settore,     
       e un articolo sulla rivista dell’Associazione (Le Scienze Naturali nella Scuola). Nel 2020 ha 
       prodotto risorse didattiche (testi, schede) per il progetto CONAD “Scrittori di classe” relativo  
       allo Spazio.  

• Obiettivi che ritengo prioritari per i prossimi tre anni: consolidare la collegialità; favorire 
lo scambio tra i soci, in un clima di reciproca fiducia; favorire il confronto scientifico, sia 
interno sia con enti di ricerca e altre associazioni. 

• Perché mi sono candidata e perché dovrebbero eleggermi: dopo un primo mandato nel 
Collegio dei Probiviri ho approfondito la conoscenza degli organi e del funzionamento 
dell’Associazione. In questo contesto mi ritengo in grado di gestire conflitti senza pregiudizi, 
ho una conoscenza approfondita dello Statuto e del Regolamento, e mi considero una persona 
equilibrata e riflessiva, con capacità di ascolto. 

       Sono in grado di lavorare in gruppo anche in situazioni conflittuali: dal 1984 faccio parte  
       dell’Associazione Il Tetto che si occupa di affidamento familiare per giovani e adolescenti con  
       disagio sociale; sono stata educatrice nell’AGESCI dal 1980 al 1984, conseguendo il brevetto     
       internazionale di capo-educatore nel 1983; avendo lavorato per diversi anni nel contesto  
       carcerario ritengo di avere una particolare sensibilità alla ricerca del dialogo e della  
       conciliazione. 

	 	 	 Elena Lugaro 


