
Giochi delle Scienze 
Sperimentali

Per gli studenti 
classi 3^ Scuola Secondaria 1° grado

1Paola Bortolon



Obiettivi

 Avvicinare gli studenti alle discipline scientifiche e fornirne una
nuova visione

 Accertare e valorizzare il merito

 Contribuire all’orientamento e all’emersione dei talenti

 Promuovere momenti e occasioni di competizione positiva

 Far conoscere esempi e modelli di studenti positivi, per favorire il
modellamento

 Favorire il confronto e la riflessione su tutto il territorio nazionale

 Far sperimentare l’approccio investigativo

 Fornire esempi di prove di competenza

 Concorrere ad una revisione del processo di insegnamento-
apprendimento
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Per far capire il ruolo e l’importanza della scienza bisogna

trasmettere prioritariamente i valori che ne stanno alla

base, coltivare la passione, proporre sfide, sollecitare

domande, sviluppare la creatività e l’immaginazione,

ampliare la sfera delle conoscenze che afferiscono ad altre

discipline.

Obiettivo implicito
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Capacità richieste
Capacità di:

 analizzare un testo desumendo da esso le informazioni utili
per l a risoluzione dei quesiti;

 utilizzare procedimenti matematici;

 Individuare, in un elenco di proposte, possibili distrattori o
affermazioni non correlate al contesto proposto;

 interpretare termini scientifici contestualizzandoli;

 interpretare grafici, tabelle, immagini desumendo da essi
informazioni utili per la risposta;

 utilizzare strategie di pensiero e abilità trasversali anche al fine
di organizzarsi nel compito.
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REGIONE REFERENTE

Basilicata Rosanna Musolino

Calabria Antonia Pellicanò

Campania Maria Alfano

Emilia Romagna Alessia Cavazzini

Friuli V. G. Luisa Zappa

Lazio Arianna Balocco

Lombardia Emanuela Scaioli

Marche Luca Giaccaglia

Molise Anna Rita Massarella

Piemonte Laura Roseo

Puglia Gabriella Colaprice

Sardegna Marzia Boccone

Sicilia orientale Maria Portanome

Sicilia occidentale Mimma Nasello

Toscana Mariarita Puntoni

Trentino A.A. Diego Paolizzi

Umbria Marco Fisauli

Valle d’Aosta Susanna Occhipinti

Veneto Rachele Bonato

Gruppo di lavoro
Responsabile nazionale 

Giochi delle Scienze 
Sperimentali

Paola Bortolon

Gruppo di supporto
 Gabriella Colaprice
 Emanuela Scaioli
 Francesca Corti
 Giorgio Bianchini
 Raffaela Sarnataro
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Fasi 
Fase d’istituto: gestita autonomamente dalla scuole e finalizzata a selezionare
gli studenti partecipanti alla fase regionale.

Fase regionale: si svolge contemporaneamente in tutte le regioni. Per ciascuna
scuola partecipano i 3 studenti primi classificati

Fase nazionale: vi partecipano gli studenti meglio classificati di ciascuna
regione.

N. 1 studente (1° classificato) per le regioni nelle quali il numero di scuole
aderenti è compreso tra 5 e 10

N. 2 studenti (1° e 2° classificato) per le regioni nelle quali il numero di scuole
aderenti è compreso tra 11 e 19

N. 3 studenti (1°, 2° e 3° classificato) per le regioni nelle quali il numero di
scuole aderenti è compreso tra 20 e 29

N. 4 studenti (1°, 2°, 3° e 4° classificato) per le regioni nelle quali il numero di
scuole aderenti è superiore a 29

Ripescaggio: alla fase nazionale saranno ammessi in aggiunta i primi 4 alunni
della graduatoria nazionale.

Nei casi di pari merito viene privilegiato lo studente più giovane.
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Un po’ di date

Iscrizione Entro il 31 gennaio 2024

Selezione d’istituto Entro il 29 febbraio 2024

Prova regionale 21 marzo 2024

Esito prova regionale Entro 5 aprile 2024

Prova nazionale 11 maggio 2024

Proclamazione vincitori 12 maggio 2024
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Scienze 

della Terra

Biologia

Fisica
Chimica

Astronomia

Ambiti disciplinari

Matematica
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Tecnologia
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▪ Permeabilità delle membrane e osmosi

▪ Allergie alimentari

▪ Miscugli e metodi di separazione

▪ Le merendine

▪ Il consumo idrico

▪ La ricerca scientifica

▪ Rifiuti e sostenibilità

▪ Sostanze antiossidanti

▪ I vulcani

▪ Il galleggiamento 

▪ L’emocromo 

▪ Cereali

▪ Rocce

▪ Stati della materia

▪ Anemia falciforme

▪ Le bevande alcoliche

▪ Salute e malattia

▪ I tessuti umani

▪ Le missioni spaziali

▪ Le leve

▪ Energia eolica

▪ Le etichette alimentari

▪ Catena, rete e piramide alimentare

▪ Albinismo e albero genealogico

▪ Le polveri sottili

▪ Calore e temperatura

▪ La divisione cellulare

▪ Fabbisogno e bilancio energetico

▪ Genoma e enzimi di restrizione

▪ Riconoscimento di licheni

▪ Dentatura mammiferi

▪ La preparazione del burro

▪ I farmaci

▪ In viaggio

▪ Gli enzimi

▪ La radioattività

▪ Le acque minerali

▪ La classificazione degli insetti

Alcuni argomenti delle precedenti edizioni
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I GIOCHI DELLE 
SCIENZE SPERIMENTALI

Per classi III
Scuola Secondaria di 1° grado

CAMPIONATI DELLE
SCIENZE NATURALI 

2 categorie e 3 sezioni

 biennio
 triennio – biologia
 triennio – Scienze della Terra

Per Scuola Secondaria di 2° grado

 Fase d’istituto

 Fase regionale

 Fase nazionale

Le fasi
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International competitions

IBO IESO

Coventry, 2017

Teheran, 2018

Cote d’Azur, 2017

Kanchanaburi, 2018
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Prova regionale 2023
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Prova Regionale 2023 con SOLUZ (2).docx


Prova regionale 2023

Veneto

VenetoVeneto

Piemonte

Puglia

Lombardia
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Prova regionale 2023

3 sezioni: Il Sale - Il cioccolato – Il laboratorio ai tempi di Pasteur

Numero item: 15 con domande  a scelta multipla e domande aperte

Punteggio massimo: 36 

Tempo massimo concesso: 80 minuti

Inizio prova: ore 11.00   Termine prova: ore 12.20

Numero scuole iscritte: 198

Numero studenti partecipanti: 594

Numero studenti ammessi alla fase nazionale: 38
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Prova Regionale 2021.docx


Il Sale
1. Da un’indagine sul consumo di sale della popolazione italiana, condotta nel periodo 2008-2012 su
un campione di 3921 soggetti di età compresa tra i 35 e 79 anni, è risultata un’introduzione media
giornaliera di 9,5 g, con un valore maggiore negli uomini (10,6 g).In base a quella indagine, il consumo
medio giornaliero di sale nella popolazione femminile, è risultato di:
a. 1,1 g
b. 10,1 g
c. 8,4 g
d. 9 g

Nella seguente tabella è riportato il contenuto di sale in alcuni alimenti

2. Quale delle seguenti affermazioni è corretta?

a. Il contenuto di sale in 3 pacchetti di cracker è inferiore a quello di 2 sacchetti di patatine

b. Mezza pizza Margherita contiene 2 grammi di sale

c. A parità di peso, il contenuto di sale della pizza e dei cracker è lo stesso

d. A parità di peso il tonno in scatola ha meno sale della mozzarella vaccina

Media, equazione o calcolo 
inverso

Alimento Peso dell'unità Contenuto di sale (in g)

Pane 1 fetta (50 g) 0,75

Pane sciapo 1 fetta (50 g) tracce

Cracker salati in superficie 1 pacchetto (30 g) 0,6

Pizza Margherita 1 pizza media (300 g) 6

Prosciutto crudo 3-4 fette (50 g) 3

Mozzarella vaccina 100 g 0,5

Tonno sott'olio 1scatoletta (50 g) 0,4

Patatine in sacchetto 1 confezione (30 g) 0,81

Merendina tipo pan di 

spagna
1 unità (40 g) 0,35

Analisi tabella, operazioni, 
equivalenze 
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Il Sale
4. Tipologie e fonti di sale: sale marino e salgemma. Dove non si può trovare una
salina?
a. In prossimità delle coste
b. Nel Mar Morto
c. In aree sopraelevate rispetto alla quota del mare
d. In India

5. Un metro cubo di acqua salata contiene circa 30 kg di cloruro di sodio.

Sapendo che un decimetro cubo corrisponde a 1 litro, quanti grammi di cloruro di sodio
sono presenti in un litro di acqua marina?
a. 25 g
b. 30 g
c. 300 g
d. 3 g

6. Osmosi e densità

7. Tecniche di conservazione degli alimenti con il sale: salatura e salamoia

Equivalenze, operazioni

Semplici conoscenze 
geografiche

Densità e galleggiamento

Individuare  il metodo di 
conservazionePaola Bortolon



Il cioccolato
1. La pianta di cacao: un po’ di botanica

2. Zone di coltivazione della pianta di cacao

3. Consumi medi annuali pro capite di cacao

Analizzare un planisfero

Leggere e interpretare un testo

Interpretare un grafico
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Il cioccolato
4. Principi nutritivi (in grammi), note le loro percentuali in kcal

5. Tipologie di cioccolato, diverso apporto calorico e costo

6. Ingredienti della mousse di cioccolato.

Determinare i grammi di principi nutritivi noto il loro valore calorico dell’ingrediente

Operazioni 

Proporzioni, calcoli

Interpretare una tabella, 
utilizzare l’apporto calorico dei 
principi nutritivi

Alimento

(100 g)

acqua proteine lipidi carboidrati energia

g g g g kcal kJ

panna 58,5 2,3 35 337 1411

cioccolato 

fondente
0,5 6,6 46,55 515 2155
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Il labaratorio ai tempi di Pasteur

Nel 1873

Analizzare un testo, collegare 
immagini e descrizioni
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Prova nazionale 2023
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1^ Prova nazionale 2023

Paola Bortolon



Dieta sana e sostenibile

Il sistema alimentare ha un impatto non solo sulla salute dei cittadini ma anche

sull’ambiente e sulla società in generale. Le modalità di produzione,

trasformazione e distribuzione degli alimenti sono correlate infatti alle emissioni di

gas serra, al consumo di riserve idriche, alle aree di terreno impiegate, ai

cambiamenti della biodiversità, all’erosione del suolo, all’inquinamento.

Le Linee Guida per una Sana Alimentazione (CREA, 2018) forniscono indicazioni

per promuovere consumi alimentari che abbiano un impatto positivo sulla qualità

della vita dei consumatori e delle persone coinvolte nel processo di produzione e

distribuzione e che, nello stesso tempo, siano a basso impatto ambientale ("diete

sostenibili").

Dieta sostenibile è la dieta mediterranea, riconosciuta dall’UNESCO patrimonio

culturale immateriale dell’umanità e tipica dei Paesi che si affacciano sul

Mediterraneo.

Questo modello alimentare si basa prevalentemente sul consumo di cibi di origine

vegetale, rispettando la loro stagionalità e privilegiando le produzioni locali,

sull’olio di oliva, quale principale grasso da condimento, su una limitata assunzione

di alimenti di origine animale, preferendo in questo caso carni bianche (pollame),

pesci di piccola taglia (alici, sardine, sgombro, ecc.), latte e yogurt.

Alla celebre piramide alimentare della dieta mediterranea, che visualizza i cibi

che è bene consumare tutti i giorni (frutta, verdura, legumi, cereali), posti nei

livelli inferiori della piramide, e quelli da limitare (latticini, insaccati, dolci, grassi

animali) e assumere con moderazione, posti nei settori superiori, è stata associata

la piramide ambientale che mette in relazione gli alimenti con l’impatto

ambientale in termini di consumo di risorse idriche (impronta idrica).

Leggere 
Interpretare
Selezionare 

Paola Bortolon

Prova dieta (3).docx


Pranzo Matteo

Pranzo Anna Considerare le quantità
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Compito
Valutare i due menu dal punto di vista nutrizionale (apporto

calorico, quantità di proteine, grassi, carboidrati) e dal punto

di vista dell’impronta idrica.

1. l’età di Anna e Matteo

2. il peso di Anna e Matteo

3. il loro fabbisogno calorico giornaliero

4. la ripartizione percentuale tra i vari principi nutritivi (proteine, carboidrati,

lipidi)

5. la ripartizione del bilancio calorico nell’arco della giornata

6. i valori nutrizionali e calorici di alcuni alimenti

7. l’impronta idrica di alcuni prodotti alimentari

Considerare
Analizzare la richiesta 

Paola Bortolon



Informazioni

Analizzare e selezionare
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Procedimento

 Analizzare
 Organizzare
 Calcolare 
 Interpretare

Paola Bortolon
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2^ Prova nazionale 2023
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Nella provetta è contenuto un miscuglio
costituito da 2 sostanze.

Utilizzando alcuni degli strumenti a tua
disposizione, separa i costituenti del
miscuglio, mettendo ciascun costituente in
un diverso contenitore.

Scrivi nella sezione sottostante i materiali
utilizzati e il procedimento adottato per la
separazione.

− acqua
− 3 bicchieri di plastica 

trasparente 
− 1 cannuccia
− carta scottex
− cotton fioc
− 1 contagocce 
− etichette adesive
− garza
− piatti di plastica
− provette
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Griglia di valutazione
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Criteri valutazione lab.pdf


Corso di formazione

Costruire prove di 
competenza STEM
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5 dicembre 2023, ore 17.00-18.30

Competenze e compiti di realtà

Strategie didattiche per sviluppare le competenze STEM

Esempi di item e prove di competenza

15 dicembre 2023, ore 17.00-18.30

Dalla mappa concettuale alla prova di competenze

Costruire una prova di competenza

Progettare un compito di realtà

12 gennaio 2024, ore 17.00-19.00

Analisi di item e prove di competenza

Strumenti di valutazione delle competenze

I Giochi delle Scienze Sperimentali 2024

PROGRAMMA
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Grazie 
dell’attenzione
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